
Muita pregação hoje coloca Cristo não no centro, mas nas margens — um adendo no final do sermão, uma

menção quase protocolar. O resultado são sermões que podem ser bíblicos, mas não são cristãos.

Este guia resume os pontos centrais do ensino do Pr. John McAlister e oferece ferramentas práticas para

que você coloque Cristo de volta ao centro — sem forçar o texto, sem alegorizar e sem superficialidade.

COMO PREGAR
DE FORMA
CRISTOCÊNTRICA

3 movimentos essenciais para colocar
Cristo no centro de toda pregação

POR QUE ISSO IMPORTA?



A Bíblia não é um livro sobre nós.
É um livro sobre Cristo — para que por meio dele

façamos aplicações legítimas à nossa vida.

Pular o contexto
Saltar direto para Cristo sem entender o texto em seu contexto original é fazer uma conexão
precipitada e fraca.

"Podemos transmitir boas lições bíblicas e ainda assim esquecer d'Aquele que é o centro de todo
o plano e propósito de Deus." — Pr. John McAlister

Forçar o texto
Fazer pontes obscuras e ilegítimas — enxergar Jesus por trás de cada pedra ou cortina sem base
exegética.

Cristo como último exemplo
"Seja como Davi, não seja como Saul — e ah, lembre-se de Jesus." Isso é insuficiente e distorce o
ponto.

Alegorizar
Espiritualizar tudo ignorando a historicidade. A primeira audiência existiu e precisa ser respeitada.

"Examinais as Escrituras... e são elas que testificam de mim." — Jesus

desafia as autoridades religiosas a enxergar o alvo de toda a Escritura.

Jesus instrui os discípulos a caminho de Emaús e depois os apóstolos:

tudo em Moisés, nos Profetas e nos Salmos apontava para ele.

Paulo declara que só queria saber de uma coisa entre os coríntios:

"pregar Cristo, e este crucificado."

O QUE NÃO É PREGAÇÃO CRISTOCÊNTRICA

O PADRÃO BÍBLICO: COMO JESUS LIA A BÍBLIA

João 5.39

1 Coríntios 2.2

Lucas 24.25–27 e 44–48

✕

✕

✕

✕



OS 3 MOVIMENTOS PRÁTICOS

AS TAREFAS ANTES DO ENSINO/PREGAÇÃO

1

2

3

Faça a ponte para Cristo

Aplique passando por Cristo

Entenda o texto no seu contexto original

Entendi o contexto histórico, literário e cultural do texto?

Identifiquei a mensagem principal do autor para a primeira audiência?

Fiz uma conexão legítima (não forçada) com a pessoa e obra de Cristo?

Tendo entendido a mensagem principal do texto, use as ferramentas corretas para fazer a conexão com a

pessoa e obra de Jesus — de forma clara, convincente e legitimamente enraizada no texto.

• Citações diretas: o NT cita o seu texto e faz a ponte por você?

• Temas teológicos: aliança, sacrifício, reino, perdão, salvação

• Tipos e sombras: personagens (Moisés, Melquisedeque), eventos (Êxodo), instituições (sacerdócio)

• Trajetória histórica: como os eventos do AT prefiguram progressivamente Cristo?

Somente depois de apontar para Jesus, faça as aplicações práticas. A santidade, as boas obras, a vida

piedosa — tudo isso só é possível por meio de Cristo e para a glória dele. A aplicação sem Cristo é

moralismo.

• Primeiro aponte para Cristo, depois para o ouvinte

• Pergunte: como esse texto revela quem Cristo é e o que ele fez?

• Então: o que isso significa para crer, viver e buscar?

• Lembre: ganhamos pessoas para Cristo, não para heróis bíblicos

Antes de qualquer coisa, mergulhe no contexto histórico, literário e cultural do texto. Quem escreveu? Para

quem? O que o texto comunicava à sua primeira audiência? Não pule essa etapa — ela é a base de toda

conexão legítima com o evangelho.

• Identifique o autor, a audiência e a data aproximada

• Mapeie o gênero literário (narrativa, profecia, carta, poesia)

• Qual é a grande ideia ou argumento central do trecho?

• O que esse texto comunicava antes de Cristo vir?
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Usei ferramentas bíblicas válidas: citação do NT, tipos, temas ou trajetória histórica?

Minha aplicação passa por Cristo e não ignora o evangelho?

Estou pregando Cristo, ou apenas pregando sobre heróis e exemplos morais?

O povo sairá sabendo mais de Jesus — ou apenas sabendo o que deve fazer?

Este guia é apenas o começo. No curso Como Ler,
Estudar & Ensinar a Bíblia, você vai aprender de forma

prática e estruturada a interpretar qualquer texto da

Escritura, fazer conexões cristocêntricas legítimas e

ensinar com autoridade e fidelidade.

Quer ir mais fundo?

Clique aqui para comprar
e começar agora mesmo!

https://www.ibrmec.com.br/checkout/?add-to-cart=153094&utm_source=material-complementar&utm_medium=pdf&utm_campaign=pregacao-cristocentrica-john&utm_content=pr-john
https://www.ibrmec.com.br/checkout/?add-to-cart=153094&utm_source=material-complementar&utm_medium=pdf&utm_campaign=pregacao-cristocentrica-john&utm_content=pr-john
https://www.ibrmec.com.br/checkout/?add-to-cart=153094&utm_source=material-complementar&utm_medium=pdf&utm_campaign=pregacao-cristocentrica-john&utm_content=pr-john
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